MANUAL

SOUTEZE MLADSI PRIPRAVKY A PREDPRIPRAVKY




MLADSI PRIPRAVKA 4+1

* hfisté - rozméry 35 x 24 metru, + - 2 metry

35m

9,5m

24m

9,5m

17,5m 17,5m




MLADS| PRIPRAVKA 4+1

« Souhrn nejzasadnéjsich zakladnich pravidel

- cely souhrn pravidel je v Pravidlech fotbalu malych forem
https://trenink.fotbal.cz/aktualizovana-pravidla-fotbalu-malych-forem-u6-u13/a11081

* herni Cas 2x 12/ 15 minut na zapas v turnaji

* mic velikosti 3

* je povolena ,Mala domu“

* rozehra od pomezni Cary: vhazovanim rukama, prinravkou nohou, nebo vyvedenim micCe

* kop od branky pres pulku hristé bez dotyku zeme Ci hracCe je zakazan, brankar smi
,wyvazet® mi€, smi vyhodit mi€ rukou, prvni volna pfihravka v PU
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MLADS| PRIPRAVKA 4+1

* Doporuceni

* rozehravku od brankare (,ve vapné“)nenapadat, nechat soupere vzdy rozehrat prvni volnou
* nezmensSovat hristé

* je povolena ,Mala domu*

* volné kopy z vlastni poloviny nesmi smérovat na te€ pfed branu (ani po rozehravce od brankare by
mi¢ nemé&l smérovat za polovinu hristé)

* tolerovat "malé" auty v pripadé snahy hrat

* zaCinajici déti zkouSet zapojovat spiSe do predpripravky 3+0 (i kdyz jsou vékové 4+1)




PREDPRIPRAVKA 3+0

Rozmér hFisté 15 x 20 Proc turnaje 3+0 ?
Ohraniceni hfisté metami
Branky velikosti 1 m ( camingové ), Moznost zapojeni nejmensich déti do zapast
minibranky , tyce Moznost zapojit a nadchnout rodice
Velikost mice €. 3
: Moinost zapojeni i klubli, kde nemaji pfipravky — mozZnost
Pocet hraéa 3, Zadny z nich neni brankaf bR
Stéidani bahem hry vzniku novych tymi v klubech, na turnaj staéi 5 hraca
Cas zdpasu 12 - 18 min

(za turnaj 60 - 80 min)
Bez rozhodéich, hru si Fidi déti sami S—
Auty doporucujeme vyjizdénim, ze viech

stran

Co pfindsi 3+0 klubiim
Zapojit do hry i nejmladsi hrace

Moznost udélat turnaj i v mensich klubech a
pozvat déti z okoli

Napriklad - OFS Nymburk:
2017/2018 soutéie se tcastnilo 8 klubli
2018/2019 soutéze se Giéastnilo 10 klubi

2019/2020 soutéZe se G&astni 12 klubl — cca 100
hraca

= |lepsi navaznost na budouci kategorie pripravek

Dat o klubu védét na okrese, v obci, v
okolnich $kolach a skolkach

MuiZzeme postavit vice tymu z jednoho klubu




DOTAZY

« Pripadné dotazy smérfujte na email sekretar@ofsbenesov.cz nebo km@ofsbenesov.cz
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