
MANUÁL  
SOUTĚŽE MLADŠÍ PŘÍPRAVKY A PŘEDPŘÍPRAVKY  



MLADŠÍ PŘÍPRAVKA 4+1 

• hřiště - rozměry 35 x 24 metrů, + - 2 metry 



MLADŠÍ PŘÍPRAVKA 4+1 

• Souhrn nejzásadnějších základních pravidel  
- celý souhrn pravidel je v Pravidlech fotbalu malých forem 
https://trenink.fotbal.cz/aktualizovana-pravidla-fotbalu-malych-forem-u6-u13/a11081 

 

* herní čas 2x 12 / 15 minut na zápas v turnaji 
 
* míč velikosti 3  
 
* je povolena „Malá domů“  
 
* rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama, přihrávkou nohou, nebo vyvedením míče 
 
* kop od branky přes půlku hřiště bez dotyku země či hráče je zakázán, brankář smí  
„vyvážet“ míč, smí vyhodit míč rukou, první volná přihrávka v PÚ 
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MLADŠÍ PŘÍPRAVKA 4+1 

• Doporučení 

* rozehrávku od brankáře („ve vápně“)nenapadat, nechat soupeře vždy rozehrát první volnou 

 

* nezmenšovat hřiště  

 

* je povolena „Malá domů“ 

 

* volné kopy z vlastní poloviny nesmí směřovat na teč před bránu (ani po rozehrávce od brankáře by 

míč neměl směřovat za polovinu hřiště) 

 

* tolerovat "malé" auty v případě snahy hrát 
 

* začínající děti zkoušet zapojovat spíše do předpřípravky 3+0 (i když jsou věkově 4+1) 



PŘEDPŘÍPRAVKA 3+0 

 



DOTAZY  

 

 

 

 

 

• Případné dotazy směřujte na email sekretar@ofsbenesov.cz nebo km@ofsbenesov.cz  

mailto:sekretar@ofsbenesov.cz
mailto:km@ofsbenesov.cz

